TVARSTYMAS

Tvarstymas — tai pirmosios pagalbos biidas: naudojant jvairig tvarsliavg (marle, sterilius ar nesterilius

tvarscCius, pleistra, tvarstomagsias skareles ir parankines priemones) uzdengiama zaizda.

Tikslai

1.Apsaugoti zaizdg nuo aplinkos uzkrato.
2.Sustabdyti kraujavima.

3.Sumazinti skausma.

4.Sugerti iSsiskiriantj kraujg ar skystj.

Tvarstymo principai

*Naudokite vienkartines pirstines (tai apsauginé jasy priemoné).

*Naudokite tvarstj, kuris visiSkai uzdengia zaizda.

*Tiek iSimdami tvarstj iS pakuotés, tiek tvarstydami Zzaizdg nelieskite tos tvarscio pusés, kuri bus dedama ant
zaizdos, nesvarbu, ar naudojate sterily ar nesterily tvarst;.

Jei tvarstis nuslydo nuo zaizdos, uzdékite jj iS naujo.

*Fiksuokite tvarstj pleistru arba jj apriSkite tvarscio juosta.

Patikrinkite ar tvarstis netrikdo kraujotakos.

ZAIZDY TVARSTYMAS

1.Plaukite Zaizdg vandentiekio ar kitokio Svariu tekanciu vandeniu 5 min. arba tol, kol iSplausite svetimkunius
i8 Zaizdos.

2.Jei turite, galite plauti specialiu antiseptiniu tirpalu.

3.Zaizdos krastus nuvalykite specialia drégna servetéle arba tamponu, suvilgytu antiseptiku.

4.7aizdg uzdenkite tvarséiu, specialia sterilia servetéle arba, jei neturite, kitokia tvarstomaja medziaga.
5.Tvarstj fiksuokite pleistru arba apriSkite tvarscio juosta.

6.patikrinkite ar tvarstis netrikdo kraujotakos.

Tvarstymas tvarséiais lipniais krastais

*Nuvalyti ir nusausinti odg apie Zaizda.

*Atplésti apsaugine plévele nuo tvarscio, bet iki galo jos nenuplésti.
sLaikant uz lipniy krasty, uzdéti tvarstj ant Zaizdos.

*Nuplésti apsaugine plévele, prispausti lipnius tvarscio krastus prie odos.

Tvarstymas parankinémis priemonémis

«Jei neturite tvars€io, zaizdg galite uzdengti bet kokia Svaria nepukuota medziaga.



*Naudokite vidine audeklo (skarelés, nosinés ir pan.) puse, nes yra didesné tikimybé, kad ji bus maziau
sutersta.

*Uzdenkite visg Zaizda.

*Fiksuokite tvarsciu ar kitokiu Svariu audeklu.

*Patikrinkite, ar tvarstis netrikdo kraujotakos.

Tvarstymas tvarscio juostomis
Teikiant pirmajg pagalbg, tvarstymas gali bati tvarscio fiksavimo, kraujavimo stabdymo, galGnés

imobilizavimo, pakélimo arba patinimo mazinimo budas.

Tvarstymo principai

1.Tvarstis susideda i$ galvos (suvyniotosios dalies) ir uodegos (laisvosios dalies).
2.Tvarstyti pradedama nuo tvarscio galo (uodegos). Jis laikomas kairiojoje rankoje, o galva deSiniojoje, tarp
nykScio ir smiliaus. Vyniojama i$ kairés j deSine.

3.Vyniojama tvarscio juostelé.

4.Tvarscio plotis parenkamas atsizvelgiant j zaizda.

5.Tvarstoma nuo plonesnés kuno dalie storesnés link.

6.Smulkiosios kiino dalys tvarstomos siaurais tvarsciais, stambiosios placiais.
7.Tvarstis turi lygiai priglusti prie tvarstomos kino dalies, nevarginti.

8.Tvarstyti batina taip, kad tvarstis nenusmukty nuo zaizdos.

9.Tvarstyti reikia nestipriai, kad tvarstis nesuspausty kraujagysliy ir nervy.
10.Negalima mazgo risti ties Zzaizda.

11.Batina patikrinti ar nesutriko kraujotaka.

12.Tvarstyti galima tik apsimovus pirstines.

TVARSTYMO BUDAI

Ziedinis bidas.

*Toks budas tinka tvarstant ranky, kojy suzalojimus , kakta, kakla.

*Paimamas laisvasis tvarsc¢io galas, pirma vija kiek palaikoma pirstais, kitos vyniojamos ant kitos.
Kiekviena vija turi visiSkai uzdengti prie$ tai buvusia.

*VVyniojame tvirtai, bet nestandziai.

+Siuo tvarstymo bidu pradedami kity tipy tvarstymo badai.

Spiralinis budas

Taip tvarstant kiekviena vija dengia puse ar tre¢dalj pries$ tai buvusios vijos.

*Spiralinis bégamasis budas:

- toks bddas tinka tvarstant lygias kano dalis: pirStus, Zasta, kratine, pilva;

- vynioti pradedama taip, kaip tvarstant Ziediniu badu. Po to vyniojama jstrizai: vijos tarsi spirale kyla aukstyn.

Kiekviena aukstesné vija dengia mazdaug tre¢dalj Zemiau esancios vijos.



*Spiralinis bégamasis su perlenkimais bldas

-toks bidas tinka pailgoms nevienodo dydzio kiino dalims tvarstyti;

-pradékite tvarstyti nuo siauriausios kiino vietos Ziedinémis vijomis;

-perlenkimus darykite taip: tvarscio vidurj prispauskite kairiosios rankos nyks€iu, o tvarscio juostg ir galvg
pasukite 180 laipsniy kampu: tada virSutinis tvarscio krastas taps apatiniu;

-kiekviena vija turi dengti puse pries tai buvusios vijos;

-perlenkimai turi bati vienoje linijoje, ne ant zaizdos.

Kryzminis (astuoniukés) formos biidas
*Tvarstomi arba jmobilizuojami sgnariai.
+Vijy vyniojimo kryptis primena skaiciy ,,8”.
*Vijy elementy kryptis jstriza.

*Vijos perdengiamos i$ dalies, vyniojimo kryptis kei¢iama.

Varpinis budas
*Vijos kryziuojamos vienoje linijoje, kildamos aukstyn (kylamasis varpinis) arba leisdamosi zemyn
(nusileidziamasis varpinis).

*Varpiniu badu tvarstomi peties ir klubo sgnariai.

Vézlinis budas
*Vijos kryZiuojamos vienoje vietoje, o kilpos arba artéja viena prie kitos (glaustinés véZlinis), arba tolsta viena
nuo kitos (skéstinis vézlinis).

*VVéZliniu badu tvarstomi alkinés, kelio sgnariai, kulnas.

Tvarstymas skarelémis

*Skarelés gali buti sterilios, specialiai skirtos pirmajai pagalbai, be to, jy galima pasidaryti patiems i bet
kokios Svarios, tvirtos, nepukuotos medziagos.

*Skarelés tinka tvarsciui fiksuoti ir galiinei imobilizuoti. Sterilios skarelés gali bati naudojamos kaip tvarstis
Zaizdai uzdengti.

«Skarelémis galima sutvarstyti bet kurig kino vieta.

*Paprastai naudojamos trikampés skarelés. llgiausia jos krastiné vadinama pagrindu, prie$ pagrindg esantis

kampas — virSune, kiti trikampés skarelés kampai — galais.

SVARBUS KRAUJOTAKOS PATIKRINIMAS PO TVARSTYMO

*Po tvarstymo batina patikrinti, ar tvarstis nesutrikdé Zemiau esanciy audiniy kraujotakos.

*Bdtina tikrinti i$ karto po tvarstymo ir véliau kas 10 min. : po suZeidimo audiniai tinsta ir net gerai uzdétas
tvarstis véliau gali trikdyti kraujotaka.

*Kraujotakos sutrikimo atpazinimas:



-patinimas Zemiau tvarscio;

-pameélusi oda, iSsiputusios;

-skausmingumas.

*Véliau gali bati:

-blyski oda;

-8alta, sustingusi gallnég;

-dilg€iojimas, stiprus skausmus;

-judesiy sutrikimas.

*Nusprendus, kad sutvarstyta per stipriai ir yra trikdoma kraujotaka, reikia atlaisvinti tvarstj (atvynioti jj),

patikrinti ar oda susilo, atgavo spalvg, po to vél sutvarstyti.



